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Jak praktykowaé asceze?
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Wspdiczesny cztowiek odzwyczait sie od pewnych termindéw i poje¢, ktdre kojarzg mu sie
z zamierzchtymi czasami lub mniszym zyciem bielariskich kamedutéw. Jednak duchowos¢
katolicka nigdy nie odzegnata sie od ascezy, ktéra stanowi jej integralng czes¢. Potrzeba
zatem przypomnienia znaczenia i uzmysfowienia katolikom potrzeby jej praktykowania w
codziennym zyciu.

1. Pojecie ascezy

Pochodzenia stowa ,asceza” nalezy doszukiwaé sie w greckim czasowniku askeo —
obrabia¢, artystycznie ksztattowaé, ¢wiczyé, trenowaé. Odpowiednikiem tego stowa w formie
rzeczownikowe] jest askesis — ¢wiczenie, trening, praktykowanie; lub asketes — cztowiek
biegty, wyéwiczony w danej dziedzinie, uprawiajacy sztuke, wykonujacy zawdd.

Asceza w swojej najprostszej definicji jawi sie jako zespdt scisle ze sobg powigzanych
elementdéw, ktére sktadajg sie na codzienny staty wysitek (éwiczenie), w celu zdobycia
okreslonej sprawnosci religijno-moralne;.

W praktyce asceza wymaga od cztowieka wyrzeczenia i nieustannego przezwyciezania
samego siebie, wtasnych stabosci i dgzenia do dobra. Stad w rozumieniu ascezy istnieje
pewne rozrdznienie. Mozna jg zatem ujmowac w szerszym i wezszym znaczeniu:

e szersze ujecie — zwigzane jest z praktykowaniem umartwienia i wyrzeczenia w celu
osiggniecia okreslonego dobra;

e wezsze ujecie — sprowadza sie do osiggniecia cnoty lub oznacza samo wyrzeczenie i
umartwienie.

Asceza jawi sie zatem jako dazenie cztowieka do osiggniecia konkretnego dobra, poprzez
codzienne praktykowanie réinych form <¢éwiczenia wifasnego ducha (wyrzeczenie i
umartwienie).

2. Chrzescijanskie rozumienie ascezy

Chrzescijaniiskie rozumienie ascezy bazuje przede wszystkim na fakcie S$mierci i
zmartwychwstania Chrystusa, dzieki ktéremu cztowiek w chrzcie zanurza sie w Swietych
tajemnicach, stajgc sie nowym stworzeniem. Dziatanie taski sakramentalnej obmywa go z
brudu grzechu i czyni w nim wszystko nowe. Na tym poziomie cate dziatanie przypisane jest
Bogu, ktdry wychodzi do cztowieka ze swojg mitosng inicjatywa.

Inicjatywa Boga w chrzcie domaga sie od cztowieka odpowiedzi, ktdrg daje przez cate



swoje zycie. W tym rozumieniu asceza jawi sie jako nasladowanie Chrystusa, ktére przejawia
sie w zadawaniu S$mierci grzechowi (sens negatywny) oraz zdobywaniu cnét (sens
pozytywny). Oba poziomy dziatania wymagajg Scistej wspotpracy cztowieka z taskg Boza.
Wprawdzie cztowiek nie jest w stanie sam sie zbawi¢, to jednak zycie duchowe zaktada
obecnos¢ ascezy w jego zyciu (por. KKK 2015), gdyz te dziatania sg najwtasciwszg
odpowiedzig na Boze dziatanie.

Specyfika chrzescijanskiego rozumienia ascezy polega zatem na integralnosci, zaréwno
w podmiocie (caty cztowiek podlega ascezie), jak i celu (zjednoczenie z Chrystusem), ktory
nie odnosi sie do zdobycia tylko jednej wartosci czy cnoty, lecz zmierza do catkowitego
uswiecenia istoty ludzkie;j.

2.1. Elementy ascezy

Mozna zatem w ascezie chrzescijanskiej wyrdzni¢ trzy zasadnicze elementy:
bezwarunkowe przylgniecie do Chrystusa (asceza wiary), wierne podgzanie za Nim (asceza
krzyza) oraz dazenie do petnego uczestnictwa w Jego misterium (asceza eschatologiczna).

e asceza wiary — cztowiek winien postuszenstwo Bogu (por. DV, 5), ktére stanowi
podstawowg asceze chrzescijanina i jest swoistym wysitkiem zawierzenia Mu we
wszystkich sprawach dnia codziennego, przyjecia wszystkich Jego sgdow, zgody na
Jego plan wobec swiata i mnie samego, zwigzanych z tym cierpieni, a nawet Smierci.

e asceza krzyza — warunkiem pdjscia za Chrystusem jest codzienne dzwiganie wtasnego
krzyza (por. Mt 16,24). Nauczanie Chrystusa wskazuje, ze istotg podazania za
Mistrzem z Nazaretu jest ztozenie z siebie catopalnej ofiary za zbawianie wtasne i
catego swiata.

e asceza eschatologiczna — zycie kazdego cztowieka jest ciggtym pielgrzymowaniem do
niebieskiej ojczyzny (por. Hbr 11,10). Asceza w tym rozumieniu otwiera cztowieka na
nadzieje zycia wiecznego, gotowos¢ przyjecia Bozego wezwania oraz stawia go w
gotowosci na przyjscie Pana.

Ta troistos¢ chrzescijanskiego rozumienia ascezy, ukazuje wszystkie najistotniejsze jej
elementy, ktére majg stuzy¢ cztowiekowi we wspétpracy z taskg Bozg, w dazeniu do petnego
zjednoczenia z Chrystusem w Jego krélestwie.

2.2. Zakres ascezy

Chrzescijaniska asceza swoim zasiegiem obejmuje wszystkie dziedziny ludzkiego zycia.

2.2.1. Asceza ciata

Ten przewaznie nie doceniany we wspotczesnej formacji duchowej poziom, przybiera
dwa zasadnicze kierunki:

e bierny — przyjmowanie wszelkich niedogodnosci codziennego zycia;
e czynny — dobrowolne natozenie sobie jakich$ form pokuty i umartwienia

W S$redniowiecznym rozumieniu umartwienie ciata odgrywato istotng role w



duchowosci chrzescijanskiej. Dzis jednak wiekszy nacisk ktadzie sie na wewnetrzne formy.
Asceza ciata zawsze powinna swe zewnetrzne formy czerpac z wnetrza lub kierowac sie ku
wewnetrznemu doswiadczeniu. Wszelkie formy ascezy cielesnej muszg by¢ pod S$cista
kontrolg kierownika duchowego i wymagajg wielkiej roztropnosci, by nie popasé¢ w jakies
formy dewiacji. Aby prawidtowo ocenia¢ formy umartwienia ciata, zawsze nalezy mieé
odniesienie do Wocielenia Jezusa Chrystusa, dla ktérego ciato stato sie narzedziem naszego
zbawienia i uswiecenia.

Ta najchetniej podejmowana przez wspdétczesnego cztowieka forma ascezy, czesto
polega na odmawianiu sobie jakiejs wartosci. Tymczasem asceza ciata winna byé forma
,uderzenia” w obszar ciata, ktérzy sprawia najwiekszy problem:

e jezyk (obmowa, plotki) — milczenie;
e wzrok (pozadliwosé spojrzenia, ciekawos$é) — odrzucenie ogladactwa;

e stuch (nastuchiwanie nowinek, stuchanie ztej mowy) — unikanie rozméw i ztego
towarzystwa.

Tak ,,uderzona” postem jedna sfera ciata, zostaje poddana konkretnej formie éwiczenia
i moze to da¢ wymierne efekty.

2.2.2. Asceza Swiata

Zadne doczesne dobra nie s3 w stanie zaspokoi¢ pragnieri cztowieka (por. SRS, 28), za$
oddanie swego zycia na wytgczng ,stuzbe” pomnazania débr materialnych sprawia, ze
cztowiek zaczyna odczuwac coraz wiekszg pustke i niezadowolenie. Samo posiadanie
bowiem nie jest w stanie zrealizowa¢ ludzkiego , by¢”. Stad swoisty kult posiadania uderza
bezposrednio w fundamentalne powotanie cztowieka. Konieczna jest zatem asceza, ktéra
sprawi, ze cztowiek uzna kruchos¢ tego swiata i stanie wobec niego z pewng dozg rezerwy i
dystansu. Roztropnos¢ podpowiada, by do realizacji tej formy ascezy nalezy podchodzié
indywidualnie. Nie kazde bowiem zaangazowanie w postep cywilizacji, sprawiedliwos¢
spoteczng czy inne cnoty teologalne (wiara, nadzieja i mito$¢) sg bezinteresownym darem
Boga. Wszystko zalezy od jednostkowego powofania cztowieka i jego sytuacji zyciowej i
uwarunkowan, w jakich sie znajduje. Wtasciwa hierarchia wartosci i potrzeba wyrzeczen s3
jednak koniecznym wymogiem we wszystkich formach zycia chrzescijariskiego.

2.2.3. Asceza modlitwy

Kazda modlitwa wymaga wytrwatego wysitku. Aktywnos¢ apostolska na pierwszy plan
wysuwa cztowieka i wymaga innej wewnetrznej postawy niz modlitwa. W modlitwie
cztowiek zdany jest wyfacznie na Boga. Miedzy dziatalnoscig apostolskg a modlitwg istnieje
Scista zaleznos¢: apostot musi promieniowaé Bozg dobrocig, czego bez ducha modlitwy nie
moze osiggngé. Modlitwa za$ wymaga ascetycznego wysitku. Asceza w odniesieniu do
modlitwy zmierza do wewnetrznej harmonii oraz do zewnetrznego uporzgdkowania.
Modlitwa bowiem potrzebuje odpowiedniej iloSci czasu, wifasciwego miejsca oraz
wewnetrznej i zewnetrznej ciszy. Ponadto domaga sie oczyszczenia serca i umystu z
niewtasciwych przywigzan i namietnosci, ktore nieustannie dajg zna¢ o sobie.



O % %
%® 00 0

Chrzescijaiiska wizja ascezy obejmuje swoim zasiegiem wszystkie dziedziny ludzkiego
zycia. Wkomponowuje sie w egzystencje fizyczng i duchowg osoby ludzkiej, ma odniesienie
do jego zycia ekonomicznego, spraw materialnych i relacji do otaczajacej go rzeczywistosci.
Owa petnosé odniesien przektada sie na wielo$¢ roznych form ascezy, ktérymi cztowiek moze
objac¢ poszczegblne elementy sktadowe codziennego zycia.



