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Z kim sie bawi Twoje dziecko?

.Postaniec sw. Antoniego z Padwy” 11(2006) nr 5, s. 19.

Na kazdego mtodego cziowieka przychodzi czas, kiedy zaczyna coraz czesciej
udziela¢ sie towarzysko na ré6znego rodzaju imprezach, w klubach i dyskotekach. Nie
ma w tym nic dziwnego, gdyz nasze babcie i dziadkowie rowniez za swojej mtodosci
chodzili na zabawy czy tez spotykali sie w gronie przyjaciét na réznych imprezach
towarzyskich. Jednak za ich czasdéw nie bylo tak wiele niebezpieczenstw, jakie
czyhajg na nasze pociechy. Ws$rdéd réznych, znanych juz w Polsce zagrozen -
pojawito sie w ostatnim czasie nowe — ,pigutka gwattu”.

Nowy narkotyk

Gamma-hydroksymaslan (GHB) jest preparatem, ktéry przez wiele lat byt
medykamentem  stosowanym przez anestezjologdbw podczas zabiegow
chirurgicznych. Jednak stosunkowo szybko skonczyta sie jego ,kariera” na polu
medycznym i stat sie srodkiem odurzajgcym, sprzedawanym pokatnie na ulicy. Niska
cena i tatwa produkcja z komponentéw legalnie dostepnych na polskim rynku
sprawity, ze nowy preparat zakrolowat w dyskotekach, pubach i podrzednych barach.

Sposoéb dziatania

Ten ,rekreacyjny” narkotyk podawany w matych lub srednich dawkach, daje efekt
przypominajgcy upojenie alkoholowe. Jego ofiara staje sie zrelaksowana i bardziej
towarzyska. Tym odczuciom towarzyszg takze zawroty gtowy, zaburzenia réwnowagi
i problemy z poprawnym wyrazaniem mysli. Substancja ta w naturalny sposéb
znajduje sie w ludzkim mozgu, dla ktérego stanowi jeden z wielu nauroprzekaxnikdw
(substancje chemiczne posredniczace w przekazywaniu impulsow elektrycznych
pomiedzy komdrkami nerwowymi). Nadmiar tej substancji powoduje okreslone skutki
w ludzkim organizmie. Przede wszystkim bardzo ptynna jest granica miedzy dawka
,dozwolong” dla ludzkiego organizmu, a przedawkowaniem. Nigdy bowiem nie ma
pewnosci, ile tej substancji w czystej postaci znajduje sie w kupionym gdzie$ na
skwerze ptynnym preparacie. Do tego dochodzi jeszcze bardzo silna reakcja w
potgczeniu z alkoholem, ktory przeciez kroluje na wszelkiego rodzaju imprezach.
Pierwszymi symptomami przedawkowania sg: mdtosci, utrata rownowagi, oczoplas.
Jednak najgrozniejszym skutkiem dziatania GHB jest sSpigczka — niemozliwa do
opanowania sennos¢, ktéra przychodzi nagle. Towarzyszgce przedawkowaniu
wymioty moga sta¢ sie przyczyng uduszenia. Duze dawki tego specyfiku powodujg
drgawki, brak reakcji na bodzce i spowolnienie oddechu, mogace prowadzi¢ nawet
do Smierci.

Uspiony i niczego nie swiadomy cziowiek moze staC sie ofiarg gwattu lub
kradziezy kart kredytowych, do ktérych sam w oszotomieniu poda PIN. Ztodzieje po
,oproznieniu” konta bankowego, oddajg karty ich wtascicielowi. Po przebudzeniu
obrabowany w ten sposob cztowiek wiele dni zastanawia sie ,gdzie sie podziaty moje
oszczednosci?”. Zgwatcona w ten sposéb dziewczyna réwniez niczego nie bedzie
pamietaé, zas ewidentne $lady tragedii nie stanowig dowodu dla prokuratora.

Preparat jest bez zapachu, pozbawiony praktycznie smaku i zupetnie
niedostrzegalny w zmieszaniu z sokiem czy colg. Po uptywie 12 godzin jest
niewykrywalny w moczu, a po 8 godzinach nie pozostawia po sobie sladu we krwi



ofiary. Udowodnienie w tym przypadku przestepstwa, gdy nie ma dowoddéw zbrodni,
a ofiara na ogot nic nie pamieta jest bardzo trudne.
Walka z bezsilnoscia

Jedynym skutecznym sSrodkiem przeciwdziatania jest edukacja, zmierzajgca w
trzech podstawowych kierunkach: z kim sie bawie, jak reagowaé¢ po odkryciu
przestepstwa.

Przede wszystkim nalezy:

% unika¢ samotnych wizyt w klubach i na imprezach;
nie pi¢ napojow oferowanych przez nieznajome osoby;
najlepiej spozywac napoje zakupione i wkasnorecznie otwarte
nie mozna zostawiac¢ szklanki lub kieliszka bez opieki. Jesli po powrocie okaze
sie, ze zakupiony napoj wyglada lub smakuje inaczej, albo szklanka zmienita
miejsce — najlepiej opusci¢ taki lokal lub impreze;

* nalezy natychmiast poszuka¢ pomocy, gdy po niewielkiej ilosci alkoholu,

poczujemy sie pijani;
% zawsze nalezy zastanowiC sie z kim sie idzie na impreze i z kim sie jg
opuszcza, zwtaszcza jesli sie Zle czujemy.

Zachowanie tych kilku zasad pozwoli unikng¢ nieprzewidzianych wypadkow,
ktorych konsekwencje moga odbi¢ sie na catym zyciu.

Na zachodzie Europy, gdzie GHB jest isthg plagg, zaczeto wyposazac lokale w
réznego rodzaju testery, ktore wykrywajg obecnos¢ tego preparatu w napoju.
Staboscig tego typu testow jest zawezony zakres ich dziatania — wykrywajg tylko dwa
zwigzki. W obecnym zas czasie na rynku narkotykowym sg juz dostepne tzw. analogi
GHB, czyli zwigzki o podobnej budowie chemicznej i zblizonych skutkach dziatania.
Wprowadzanie catkowitego zakazu posiadania GHB zmusito producentéw do
stworzenia preparatéw, ktore dopiero w ludzkim organizmie zmieniajg sie w ,pigutke
gwattu”.
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* * *

Rodzice jako pierwsi odpowiedzialni za dobro swoich dzieci sg zobowigzani
zwracaC uwage na znajomych i przyjaciét swoich pociech, z ktéorymi wychodzg na
réznego rodzaju imprezy do kluboéw i prywatnych mieszkan. Dyskretna obecnosc¢
rodzicow w zyciu towarzyskim dziecka, moze uchronic¢ je przed wieloma zyciowymi
dramatami.



